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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Simpulan  

Beberapa simpulan atas hasil penelitian tentang gambaran hygiene 

personal pembelah kacang mete pada masyarakat Kelurahan Bombonawulu 

Kabupaten Buton, dapat diuraikan sebagai berikut. 

1) Indikator kategori cukup baik kesehatan mata, kesehatan rambut dan 

kesehatan hidung. 

2) Indikator kategori kurang baik kesehatan telinga dan kebersihan diri 

pembelah kacang mete. 

3) Indikator kategori baik kesehatan kuku (kaki & tangan) dan kesehatan kulit. 

5.2 Saran 

Kulit kacang mete bagi masyarakat Buton-Muna dianggap sebagai sisa olahan 

yang dibuang tanpa dimanfaatkan karena dianggap sebagai sampah. Persoalan 

yang sering muncul ialah kulit kacang mete yang dibakar menimbulkan polusi 

udara yang mengakibatkan gangguan pernapasan, dan juga getah kulit kacang 

mete mengakibatkan pencemaran dan kerusakan struktur tanah. 

5.2.1 Untuk masyarakat kelurahan bomobonawulu  

Diharapkan bagi masyarakat Kelurahan Bomobonawulu agar lebih 

memperhatikan kebersihan pribadi dan kebersihan lingkungan dengan tidak 

membakar kulit kacang mete di lingkungan tempat tinggal penduduk karena dapat 

mengganggu kesehatan masyarakat setempat. Hal ini dapat berakibat buruk baik 

secara langsung maupun tidak. 
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5.2.2 Untuk instansi terkait  

a. Dinas Kesehatan: Seyogyanya  bagi dinas kesehatan setempat 

(PUKESMAS) agar melakukan sosialisasi yang lebih mendalam terkait 

dampak yang ditimbulkan oleh hasil pembakaran kulit kacang mete. Hal 

ini ditujukan agar masyarakat lebih memahami dan sadar akan dampak 

negatif yang ditimbulkan oleh proses tersebut. 

b. Pemerintah Kelurahan Bombonawulu:Bagi pemerintah setempat 

diharapkan lebih tegas dalam menidaklanjuti kebiasaan masyarakat 

tersebut. Baik dalam hal memberikan teguran setelah diadakan sosialisasi 

oleh dinas kesehatan. Apabila teguran tersebut tidak dihiraukan, maka 

pihak kelurahan berkewajiban untuk melaporkan kepada pihak yang 

berwajib. 
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