BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan penelitian terhadap ekstrak kulit manggis sebagai pewarna

alami minuman dapat menetralisir radikal bebas dapat disimpulkan bahwa :

1)

2)

3)

Ekstrak kulit buah manggis sampel kering dan sampel basah dapat digunakan
sebagai pewarna alami minuman dilihat dengan penampakan noda pada
lempeng KLT dan juga hasil warna saat ekstrak tersebut diencerkan.
Berdasarkan hasil uji KLT (Kromatografi Lapis Tipis) pada ekstrak kental
sampel  kulit buah manggis basah dan kering, keduanya mengandung
antioksidan yang dapat menetralisir radikal bebas, dilihat dari perubahan
warna kuning dengan latar belakang ungu pada lempeng KLT.

Hasil ekstrak kulit manggis sampel basah dan kering dapat digunakan sebagai
pewarna alami minuman dengan mengunakan metode perendaman sampel
sederhana (maserasi) dan juga mengandung senyawa Xanton yang berperan
sebagai antioksidan yang dapat menetralisir radikal bebas dilihat dari

perubahan warna kuning dengan latar belakang ungu pada lempeng KLT.

5.2 Saran

1)

Bagi konsumen agar lebih teliti dalam menggunakan pewarna, sebaiknya
digunakan pewarna alami dibanding pewarna sintesis yang dapat

mempengaruhi kesehatan.
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2) Bagi instansi terkait

a)

b)

Agar lebih meningkatkan pengawasan tentang penggunaan pewarna
minuman sintesis.

Melakukan penyuluhan tentang bahaya penggunaan pewarna sintesis
untuk mencegah penyalahgunaan terhadap penggunaan bahan pewarna

minuman.
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