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Pola menstnrasi adalah serangkaian pmses menstruasi yang mencakup
siklus menstnrasi dan lana perdarahaa meflsEuasi. Salah satu yang menyebabkan
pola menstnrasi tergaggu yaitu cemas. Cemas adalah reaksi normal terhadap
situasi yang sangat meirekan kehidupan seseorang. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan deugan pola menstruasi pada
siswi kelas VIII SMPNegeri I Kabila.

ksain penelitian yaag digu*akan adalah kumtitatif dengan metode cross
seetional studi. Populasi yaitu semua siswi yang sudah menstruasi berjumlah 116
orailg. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 90 ofttng, dengan tehnik
pengambilan simple random Analisis data diguilakan uji chi sqa&.e.

Hasil penelitian didapatkan tfu€ket kecemasm respo,nden sebagian besm
mengalami cemas ringan dan sedang sebiayak 26 respnden (28,f/a), yang tidak
cemas sebanyak 24 respnden (26,7W, dm sebagian kecil responden mengalami
cemas berat sebamyak 14 responden {15,604. Sedangkan Pola menstruasi yang
dialami responden sebagian besar mengalami pola menstruasi teratur sebanyak 57
responden (63,3W dafi sebagian kecil mengalarni pola rrensfirasi tidak teratur
sebanyak 33 responden (36,7W. Dari hasil uji statistik Chi SEnre didapatkan
lou.lw yvalue : A,027 (c <0,05).

Simpulan penelitian ioi adalah terdapat hubungan antara tingkat
kecemasan dengan pola menstuasi. Saran agar meningkatkan mekanisme koping
untuk menghindari te{adinya ketidakseimbangan tubuh yang dapat mengganggu
kesehatan.
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