
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Eka Putriyanti Rasyid. Hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan 

kecemasan menghadapi menopause di Kelurahan Tanggikiki Kecamatan Sipatana 

Kota Gorontalo 2014. Skripsi. Jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I ibu Zuhriana K Yusuf,  M. Kes dan Pembimbing II bapak Rhein 

Djunaid, S. Kep, Ns, M. Kes 

Menopause dikenal sebagai masa berakhirnya menstruasi. Sebagian besar 

wanita mulai mengalami gejala menopause pada usai 40 tahun dan puncaknya 

pada usia 50 tahun. Di dapatkan 5 dari 7 orang yang menopause tidak mngetahui 

tentang perubahan menopause, dan 4 dari 7 orang menopause yang kurang 

pengetahuannya dapat dilihat dari sikap terhadap prilaku dalam menghadapi 

menopause. Maka tujuannya untuk diketahuinya hubungan antara pengetahuan 

dan sikap ibu dengan kecemasan menghadapi menopause. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian survey analitik dengan 

menggunakan pendekatan Cross Sectional study. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 69 ibu, dengan menggunakan tehnik pengambilan sampel dengan 

simple random sampling didapatkan sampel berjumlah 59 ibu. Dan menggunakan 

uji statistik dengan uji Fisher’s Exact Test. 

Hasil penelitian dari pengetahuan dengan kecamasan nilai P-Value 

0,000≤0,005, dan sikap dengan kecamasan nilai P-Value 0,004≤0,005. Maka 

terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu dengan kecemasan 

menghadapi menopause di Kelurahan Tanggikiki Kecamatan Sipatana Kota 

Gorontalo. 

Simpulan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu 

dengan kecemasan menghadapi menopause. Diharapkan kepada masyarakat agar 

lebih aktif mencari informasi baik dari petugas kesehatan maupun media-media 

yang ada untuk menambah pengetahuan khususnya mencegah kecemasan 

menghadapi menopause kerena itu merupakan perubahan yang alamiah. 
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