BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 59 responden di

Kelurahan Tanggikiki Kecamatan Sipatanah Kota Gorontalo 2014, dan

setelah dilakukan uji statistik terhadap hipotesis yang berhubungan dengan

kecemasan menghadapi menopause pada ibu usia 45-55 tahun, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut.

1.

Pengetahuan ibu yang menghadapi menopause di Kelurahan Tanggikiki
Kecamatan Sipatana Kota Gorontalo yang memiliki tingkat pengetahuan

baik sebanyak 81,4%.

. Sikap 1bu yang menghadapi menopause di Kelurahan Tanggikiki

Kecamatan Sipatana Kota Gorontalo yang memiliki sikap baik sebanyak

59,3%.

. Kecemasan ibu yang menghadapi menopause di Kelurahan Tanggikiki

Kecamatan Sipatana Kota Gorontalo yang tidak cemas sebanyak 67,8%

Terdapat hubungan yang bernama antara pengetahuan ibu dengan
kecemasan menghadapi menopause. Dari hasil uji statistik dengan uji
Fisher’s Exact Test hubungan antara pengetahuan ibu dengan kecemasan
menghadapi menopause didapatkan hasil nilai P-value = 0,000 itu

artinya nilai P-Value <0,005 sehingga Ho ditolak dan H; diterima.

. Terdapat hubungan yang bernama antara sikap ibu dengan kecemasan

menghadapi menopause. Dari hasil uji statistik dengan uji Fisher’s Exact
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Test hubungan antara sikap ibu dengan kecemasan menghadapi
menopause didapatkan hasil nilai P-value = 0,004 itu artinya nilai P-
Value <0,005 sehingga Ho ditolak dan H; diterima.
5.2 Saran Penelitian

1. Bagi Pemerintah dan Petugas Kesehatan
Perlu memberikan penyuluhan dari petugas kesehatan tentang pentingnya
kesiapan wanita dalam menghadapi menopause.

2. Bagi Masyarakat
Kepada masyarakat Kelurahan Tanggikiki ibu menopause disarankan
agar lebih aktif dalam mencari informasi baik dari petugas kesehatan
maupun media-media yang ada sehingga dapat menambah pengetahuan
khususnya untuk mencegah kecemasan menghadapi menopause kerena
itu merupakan perubahan yang alamiah.

3. Bagi peneliti
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar skripsi ini dapat dijadikan
sebagai masukan dan dapat mencari hubungan dengan variable yang

berbeda.
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