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ABSTRAK

Hendry R. Napu, 2014. Hubungan Faktor Ekstrenal Stressor Psikososial Dengan
Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi (Studi Penelitian
Pada Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo
Angktan Ke-3). Skripsi, jurusan Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu
Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini
Fahriani Zess, S.Kep, Ns, M.Kep dan Pembimbing II dr. Vivien Novarina A.
Kasim, M.Kes.

Kecemasan adalah suatu perasaan yang sifatnya umum, dimana seseorang
dapat merasa ketakutan, Khawatir dan kehilangan kepercayaan diri. Kecemasan
dapat terjadi karena stressor psikososial yang tidak teratasi, dimana stressor
psiksosial itu sendiri menunjukkan suatu kebutuhan yang tidak terpenuhi,
kebutuhan tersebut dapat berupa kebutuhan fisiologis, psikologis, sosial dan
lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Faktor
Eksternal Stressor Psikososial Dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa
Dalam Menyusun Skripsi.

Desain penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan
pendekatan croos sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa
program studi SI keperawatan yang menyusun skripsi dengan sampel sebanyak 121
responden. Teknik pengambilan sampel adalah Random Sampling.

Hasil penelitian ini menunjukan 57,9% mengalami stressor psikososial
ringan. Responden yang mengalami kecemasan sedang yaitu 58,7%. Hasil uji
statistik Chi Square diperoleh nilai Pvalue=0,026 (α≤ 0,05) artinya ada Hubungan
yang signifikan antara faktor eksternal stressor psikososial dengan tingkat
kecemasan pada mahasiswa dalam menyusun skripsi.

Saran bagi mahasiswa agar memperkuat kepribadian/daya tahan fisik, taat
beribadah, dapat bersosialisasi dengan lingkungan dan sosialnya agar mampu
merespon stressor yang timbul dengan baik sehingga terhindar dari kecemasan.

Kata Kunci : Faktor Eksternal Stressor Psikososial, Tingkat Kecemasan,
Mahasiswa Menyusun Skripsi




