
57 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penjabaran pada hasil penelitian, maka peneliti mengambil 

simpulan sebagai berikut: 

1. Kecemasan anak usia toddler di ruang perawatan anak RSUD Prof. Dr Aloei 

Saboe ditemukan rata-rata anak usia toddler tidak mengalami kecemasan. 

2. Perilaku caring perawat di ruang perawatan anak RSUD Prof. Dr. Aloei 

Saboe ditemukan rata-rata caring perawat baik 

3. Ada hubungan antara perilaku caring perawat dengan kecemasan akibat 

stres hospitalisasi pada anak usia toddler di ruang perawatan anak RSUD 

Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo  

5.2 Saran 

Untuk  mengurangi tingkat kecemasan pada anak yang dalam masa 

hospitalisasi di ruang perawatan anak RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo, maka peneliti memberikan saran, yaitu: 

1. Saran bagi profesi keperawatan: diharapkan profesi perawat dapat lebih 

meningkatkan atau mengembangkan perilaku caring saat memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien anak. 

2. Saran bagi pendidikan keperawatan: diharapkan penelitian ini menjadi 

bahan referensi bagi mahasiswa keperawatan sehingga menjadi acuan 

penting caring perawat bagi penurunan kecemasan pada anak. 
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3. Saran bagi pihak rumah sakit: diharapkan pihak rumah sakit dapat lebih 

meningkatkan mutu pelayanan rawat inap di ruang perawatan anak 

khusunya dalam penempatan pasien disesuaikan dengan kategori umur anak 

toddler.  

4. Saran bagi pasien dan keluarga: diharapkan keluarga dapat memberikan 

dukungan secara fisik dan mental bagi pasien anak dimana salah satunya 

dapat dilakukan dengan selalu memperhatikan kebutuhan atau keadaan 

anak. 


