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Kepatuhan merupakan salah satu permasalahan pada pasien hemodialisa yang 

mengalami gagal ginjal kronis. Salah satu permasalahan yang terjadi yaitu kepatuhan 

terhadap pembatasan asupan cairan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien GGKdi ruang 

Hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. 

Desain penelitian yang digunakanadalah deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien yang melakukan 

hemodialisa. Penelitian ini menggunakan tehnik accidental sampling melalui kriteria 

inklusi.Sampel Penelitian sejumlah 30 orang. Analisis yang digunakan adalah uji Chi-

Square dan Fisher Exact. 

Berdasarkan hasil penelitianfaktor yang berhubungan dengan kepatuhan 

pembatasan cairan yaitu variabel pendidikan (p=0.11), sikap (p=0.000), dan yang tidak 

berhubungan pengetahun (p=0.103), lama hemodialisa (p=0.058), informasi (p=0.260), 

dukungan keluarga (p=0.336). 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan variabel pendidikan dan sikap terdapat 

hubungan dengan kepatuhan pembatasan asupan cairan, dan variabel pengetahuan, lama 

hemodialisa, informasi, dukungan keluarga tidak terdapat hubungan dengan kepatuhan 

pembatasan asupan cairan. Melalui penelitian ini diharapkan pihak yang terkait dapat 

mengoptimalkan penyuluhan dan sosialisasi tentang pentingnya membatasi asupan cairan 

untuk mencegah komplikasi. 
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