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Status gizi merupakan ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk ibu 

hamil. Di Indonesia lebih dari 500 balita meninggal setiap hari atau satu balita setiap 2 

menit dimana lebih dari sepertiga dari kematian ini terkait oleh masalah gizi. penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Status Gizi Ibu 

Hamil di Puskesmas Pilohayanga Kecamatan Telaga.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Survey analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang ada di 

wilayah puskesmas Pilohayanga Kecamatan Telaga yang berjumlah 43 orang. Jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 37 orang dengan menggunakan teknik pengambilan 

sampel Purposive sampling yaitu dengan cara memilih sampel diantara populasi sesuai 

dengan yang dikehendaki. dengan analisis data menggunakan Uji statistik Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan ibu hamil yang berpengetahuan kurang sebanyak 

24 responden (64,9%) dan ibu hamil yang memiliki status gizi tidak baik sebanyak 17 

responden (45,9%). Hasil uji statistik didapatkan p = 0,040 (<0,05) artinya ada hubungan 

antara tingkat pengetahuan dengan status gizi ibu hamil di wilayah kerja puskesmas 

Pilohayanga Kecamatan Telaga.  

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan status gizi ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Pilohayanga Kecamatan Telaga. 

Dan penelitian ini disarankan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang status 

gizi, khususnya pemenuhan gizi yang baik selama hamil.  
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