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ABSTRAK

Sri Apipatri Lahabu. 2014. Hubungan Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini
(IMD) dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Global Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas lImu llmu
Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Rini Fahriani
Zees S.Kep, Ns, M.Kes dan dr. Vivien Novarina Kasim M.Kes Pembimbing 1.

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) merupakan salah satu faktor penentu keberhasilan
pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif
di wilayah kerja Puskesmas Global Telaga Kabupaten Gorontalo.

Jenis penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan rancangan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang bersalin di Puskesmas
Global Telaga pada tahun 2013 dengan jumlah sampel 48 ibu menggunakan teknik
purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji fisher. Instrument
penelitian yang digunakan adalah kuisioner.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD) dengan pemberian ASI eksklusif (»p=0,000, o=0,05). Penelitian ini
diharapkan bagi tenaga kesehatan agar dapat lebih intens dalam melaksanakan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD) dan lebih mensosialisasikan pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci : Inisiasi Menyusui Dini (IMD), ASI eksklusif



ABSTRACT

Sri Apipatri Lahabu. 2014. The Relationship between the Implementation of
Early Breastfeeding (IMD) and the Success of giving the Exclusive Breastfeeding at
Working Area of health center (Puskesmas) Global Telaga, Gorontalo Regency.
Skripsi. Department of Nursing, Faculty of Health and Sports Sciences, Universitas
Negeri Gorontalo. Principal Supervisor was Rini Fahriani Zees, S.Kep, Ns, M.Kes,
and co-supervisor was dr. Vivien Novarina Kasim. M.Kes.

Early breastfeeding is one of the determinant factors of the successful of
giving the exclusive breastfeeding. The aim of this resecarch was to understand
whether there is a relationship between the early breastfeeding with the success of
giving the exclusive breastfeeding at working area of health center (Puskesmas)
Global Telaga, Gorontalo Regency or not.

This research applied analytical survey with Cross Sectional planning.
Population of this research was all women who were in maternity at Puskesmas
Global Telaga in 2013, and samples of this research were 48 participants. This
research applied purposive sampling technique. The analysis of the data used Fisher
test and the instrument used questionnaire.

The result of the research showed there is relationship between the early
breastfeeding (IMD) with the success of giving the exclusive breastfeeding (p=0,000,
a=0,05). It is expected to the health officers to be more intensive on giving the
information about the early breastfeeding and more socializing on the exclusive
breastfeeding.

Keywords; Early Breastfeeding (IMD), Exclusive Breagfce
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