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 Febrianti Laiya. 2014. Hubungan Pengetahuan dengan Motivasi Remaja Putri 
Untuk Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di Kelas XII SMA Negeri 2 
Limboto. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 
Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ibu Rama Hiola dan 
Pembmbing II  Ibu Wirda Y. Dulahu.  
 Angka kejadian kanker payudara yang cukup tinggi disebabkan masih 
kurangnya kesadaran perempuan untuk segera memeriksakan diri jika terjadi kelainan 
pada payudara. Oleh karena itu, pendeteksian dini perlu di lakukan untuk mengetahui 
adanya benjolan pada area payudara. Salah satu cara pendeteksian dini adalah 
melakukan pemeriksaan payudara sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
Hubungan Pengetahuan dengan Motivasi Remaja Putri Untuk Melakukan Pemeriksaan 
Payudara Sendiri (SADARI) di Kelas XII SMA Negeri 2 Limboto. 
 Desain penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan 
pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 151 dengan jumlah 
sampel sebanyak 110. Teknik pengambilan sampel menggunakan proposional random 
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner pada responden 
mengenai pengetahuan dan motivasi untuk melakukan pemeriksaan payudara sendiri di 
Kelas XII SMA Negeri 2 Limboto. Analisa data yang digunakan menggunakan analisis 
univariat dan analisis bivariate dengan uji Chi-square. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswi tentang pemeriksaan 
payudara sendiri adalah cukup (n=77 atau 70.0%). Terdapat hubungan antara 
pengetahuan dengan motivasi remaja putri untuk melakukan pemeriksaan payudara 
sendiri di kelas XII SMA N 2 Limboto dengan nilai �=0,036. Untuk itu diharapkan 
kepada petugas kesehatan agar dapat melakukan penyuluhan kesehatan tentang 
pemeriksaan payudara sendiri. 
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