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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Dari hasil penelitian hubungan pengetahuan dan status pekerjaan ibu dengan 

pemberian ASI eksklusif di Desa Sidodadi Kecamatan Boliyohuto Kabupaten 

Gorontalo tahun 2014, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di Desa Sidodadi Kecamatan 

Boliyohuto Kabupaten Gorontalo dalam kategori baik dengam jumlah 

presentase (45,0%) sedangkan dalam kategori kurang yaitu dengan jumlah 

presentase (55,0%). 

2. Status pekerjaan ibu di Desa Sidodadi Kecamatan Boliyohuto Kabupaten 

Gorontalo, ibu tidak bekerja yaitu dengan jumlah presentase (57,5%), 

sedang yang bekerja dengan jumlah presentase (42,5%). 

3. Berdasarkan gambaran pemberian ASI eksklusif di Desa Sidodadi 

Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo, didapatkan bahwa ibu lebih 

cenderung tidak memberikan ASI eksklusif, yaitu dengan jumlah 

presentase (55,5%), sedangkan yang tidak memberikan ASI eksklusif 

dengan jumlah presentase (45,5%). 

4. Hasil uji statistik Chi-Square bahwa nilai𝜌 0,000 (<𝛼 0,05) ini berarti Ho 

ditolak dan Ha diterima. Dari hasil tersebut dapat diinterprestasikan ada 
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5. Hasil uji statistik Chi-Square bahwa nilai 𝜌 0,003 (< 𝛼0,05) ini berarti Ho 

ditolak dan Ha diterima. Dari hasil tersebut dapat diinterprestasikan ada 

hubungan antara status pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di 

Desa Sidodadi Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo. 

5.2 Saran  

Berdasarakan kesimpulan di atas mengenai hubungan pengetahuan dan status 

pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Desa Sidodadi Kecamatan 

Boliyohuto Kabupaten Gorontalo, maka adapun saran-saran dari penulis yaitu: 

1. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan petugas kesehatan yang berada di Desa Sidodadi Kecamatan 

Boliyohuto Kabupaten Gorontalo dapat meningkatkan informasi atau 

kegiatan sosialisasi mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian tentang ASI 

eksklusif diharapkan penelitian ini dapat dijadikan suatu referensi acuan 

dalam melakukan penelitian selanjutnya. Dan diharapkan dapat 

melakuakan penelitian terhadap variabel-variabel lain. 

3. Bagi Responden/Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi 

kepada masyarakat mengenai ASI eksklusif, yaitu memberikan Air Susu 

Ibu saja tanpa makanan dan minuman apapun.  
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