BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1.1. Simpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan beberapa hal sebagai

berikut.

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,123) antara tingkat
pengetahuan suami tentang ASI Eksklusif dengan penerapan breastfeeding
father di Kelurahan Tunggulo Kab. Gorontalo.

2. Terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,019) antara sikap suami tentang
ASI Eksklusif dengan penerapan breastfeeding father di Kelurahan Tunggulo
Kab. Gorontalo.

3. Terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,004) antara motivasi suami tentang
ASI Eksklusif dengan penerapan breastfeeding father di Kelurahan Tunggulo
Kab. Gorontalo.

1.2. Saran

1. Petugas kesehatan hendaknya memberikan edukasi mengenai pentingnya
penerapan breastfeeding father secara bertahap untuk meningkatkan
pemberian ASI Eksklusif.

2. Untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan penerapan
breastfeeding father agar memperhatikan variabel lain yang tidak termasuk
dalam penelitian ini seperti : Faktor usia, faktor pendapatan, kurangnya
petugas kesehatan, jumlah anak, komunikasi interpersonal, sosial budaya dan

faktor lainnya.
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