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Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut memegang peranan penting
disekolah terutama untuk meningkatkan kesadaran anak dalam menjaga kesehatan
gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
terhadap pengetahuan anak dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut di kelas
IV SDN 1 Limboto.

Desain penelitian yang digunakan adalah pre eksperimen dengan
pendekatan one grup pre and posttest design. Populasi pada penelitian ini adalah
seluruh anak yang duduk di kelas IV SDN 1 Limboto yang berjumlah 75 anak.
Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 35 responden yang diperoleh dengan
teknik simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan metode
angket dan observasi dengan teknik analisa data univariat dan bivariat
menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dengan derajat kemaknaan  = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan
terdapat 16 (45,7%) anak pengetahuan cukup dan 19 (54,3%) anak pengetahuan
kurang sedangkan sesudah diberikan penyuluhan mengalami peningkatan 35
(100%) anak pengetahuan baik. Dengan besar nilai Zhitung (5,227a) > Ztabel (1,960)
dan nilai p value (0,000) < α (0,05) disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan
terhadap pengetahuan anak dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut di kelas
IV SDN 1 Limboto

Sehingga diharapkan kepada pihak sekolah agar dapat mengaktifkan
kegiatan UKS dan Puskesmas agar lebih aktif mengadakan promosi kesehatan di
sekolah dasar dalam upaya memberikan pendidikan kesehatan tentang kesehatan
gigi dan mulut.
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