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Perubahan gaya hidup zaman sekarang dan kesibukan adalah pemicu
seseorang memanjakan diri untuk mengkonsumsi makanan-makanan yang
mengandung lemak tinggi dan sedikit sekali melakukan aktivitas fisik (olahraga)
yang dapat menyebabkan obesitas.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola makan dan
aktivitas fisik dengan obesitas.

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik
dengan menggunakan pendekatan studi Cross Sectional. Populasi pada penelitian
ini adalah siswa siswi kelas X di SMA Negeri 1 Kabila yang berjumlah 349 siswa.
Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 186 responden yang diperoleh dengan
teknik proposional random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuisioner dan observasi dengan teknik analisa data univariat dan bivariat
menggunakan Chi-Square dengan nilai p-value <0,005.Hasil penelitian terlihat
bahwa ada hubungan antara pola makan dengan obesitas dengan nilai p-value =
0,000 <0,005 dan hubungan antara aktivitas fisik dengan obesitas dengan nilai p-
value = 0,000 <0,005.

Berdasarkan analisa tersebut, disimpulkan bahwa ada hubungan antara
pola makan dan aktivitas fisik dengan obesitas sehingga diharapkan bagi instansi
kesehatan agar dapat memberikan penyuluhan kesehatan dalam upaya
memberikan pendidikan kesehatan tentang pola makan dan aktivitas fisik bagi
remaja.
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