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Keluarga berencana adalah usaha untuk menjarangkan atau merencanakan jumlah anak
dengan menggunakan metode kontrasepsi. Pemilihan jenis Kontrasepsi dipengaruhi oleh jumlah
anak, pengetahuan, dan dukungan suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor
yang berhubungan dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum di Puskesmas Bone
Kabupaten Bone Bolango.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian survey analitik dengan pendekatan crooss
sectional. Jumlah sampel sebanyak 32 responden dengan teknik pengambilan sampel yakni Total
Sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan jumlah anak dengan pemilihan
kontrasepsi pada ibu post partum dengan nilai p value 0,000, terdapat hubungan pengetahuan
dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum dengan nilai p value 0,003, dan terdapat
hubungan dukungan suami dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum dengan nilai p
value 0,003 (<o= 0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara jumlah anak, pengetahuan,
dan dukungan suami dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum. Disarankan agar
Puskesmas Bone kabupaten Bone Bolango dapat meningkatkan program berupa penyuluhan
tentang pemilihan kontrasepsi khususnya pada ibu post partum.
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