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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 32 responden post 

partum di Puskesmas Bone Kabupaten Bone Bolango, maka peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Jumlah anak pada ibu post partum dari 32 responden terdapat 20 

responden yang memiliki jumlah anak banyak dengan presentase 62,5%.  

2. Pengetahuan pada ibu post partum dari 32 responden terdapat 18 

responden yang memiliki pengetahuan kurang dengan presentase 56,2%. 

3. Dukungan suami pada ibu post partum dari 32 responden terdapat 18 

responden yang tidak mendapat dukungan suami dengan presentase 

56,2%. 

4. Pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum dari 32 responden terdapat 21 

responden yang tidak memakai kontrasepsi dengan presentase 65,6%. 

5. Terdapat hubungan jumlah anak dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu 

post partum dengan nilai p value= 0,000 (< α= 0,05). Dapat diambil 

kesimpulan H0 ditolak dan Ha diterima. 

6. Terdapat Hubungan Pengetahuan dengan Pemilihan Kontrasepsi pada Ibu 

Post Partum dengan nilai p value= 0,003 (< α= 0,05). Dapat diambil 

kesimpulan H0 ditolak dan Ha diterima. 
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7. Terdapat Hubungan Dukungan Suami dengan Pemilihan Kontrasepsi pada 

Ibu Post Partum dengan nilai p value= 0,003 (< α= 0,05). Dapat diambil 

kesimpulan H0 ditolak dan Ha diterima 

5.2 Saran 

5.2.1 Ilmiah 

1. Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan bagi peneliti 

selanjutnya terutama untuk meneliti lebih dalam faktor yang berhubungan 

dengan kontrasepsi. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi ibu post prtum 

mengenai pemilihan kontrasepsi 

5.2.2 Teoritis 

1. Institusi 

Hasil penelitian ini dapat menambah kepustakaan yang bisa dimanfaatkan 

oleh mahasiswa untuk meningkatkan pengetahuan tentang faktor-faktor 

yang berhubungan dengan pemilihan kontrasepsi pada ibu post partum 

2. Puskesmas Bone Kabupaten Bone Bolango 

a. Menjadi masukan dalam meningkatkan program berupa penyuluhan 

tentang pemilihan kontrasepsi khususnya pada ibu post partum. 

b. Di harapkan kepada petugas kesehatan untuk tidak melayani calon 

akseptor apabila tanpa sepengetahuan/ dukungan suami. 

3. Profesi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan dan 

sebagai masukan bagi petugas kesehatan dalam memberikan konseling 

tentang kontrasepsi. 
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4. Objek Penelitian/ Reponden 

a. Khususnya bagi ibu post partum untuk lebih aktif lagi bertanya 

kepetugas kesehatan tentang kontrasepsi agar lebih mengerti dan paham 

tentang kontrasepsi dan mau menggunakannya. 

b. Bagi para suami responden diharapkan untuk bisa ikut serta 

mendengarkan konseling tentang kontrasepsi, agar dapat lebih 

memahami kontrasepsi sehingga mau mendukung ibu untuk 

menggunakan kontrasepsi. 

 


