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Dismenorea adalah nyeri saat haid yang terasa di perut bagian bawah dan 

muncul sebelum, selama atau setelah menstruasi. Angka kejadian dismenorea di 

dunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50% perempuan disetiap dunia 

mengalaminya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan  

dengan perilaku penanganan dismenorea pada siswi kelas VII dan VIII di SMP 

Muhammadiyah Tilango Kabupaten Gorontalo. 

Metode Penelitian menggunakan  metode survey analitik dengan 

pendekatan waktu croos sectional. Populasi pada penelitian ini adalah putri  kelas 

VII dan VIII di SMP Muhammadiyah Tilango Kabupaten Gorontalo yang 

berjumlah 71 orang. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 32 orang dengan 

menggunakan Tehnik pengambilan sampel purposive sampling. Untuk analisa 

penelitian menggunakan  Uji Fisher’s exact test.  

Hasil penelitan ini menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan tentang 

dismenorea dengan perilaku penanganan dismenorea dengan nilai p value = 0,001 

(P < 0,05 ; α = 0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan 

tentang dismenorea dengan perilaku penanganan dismenorea pada siswi kelas VII 

dan VIII di SMP Muhammadiyah Tilango Kabupaten Gorontalo. Dan hasil 

penelitian ini di sarankan untuk menambah pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi wanita khususnya tentang dismenorea sehingga dapat meningkatkan 

pemahaman bagaimana cara penanganan dismenorea. 
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