
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian diatas , maka dapat disimpulkan : 

5.1.1 Tidak terdapat hubungan antara pendidikan dengan ketidak aktifan ibu 

balita di Desa tabumela 

5.1.2 Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan ketidak aktifan ibu 

balita di Desa Tabumela. 

5.1.3 Terdapat hubungan antara sikap dengan ketidak aktifan ibu balita di Desa 

Tabumela. 

5.1.4 Tidak terdapat hubungan antara pekerjaan dengan ketidak aktifan ibu 

balita di Desa Tabumela.  

5.2 . Saran 

5.2.1 Perlunya lebih meningkatkan kinerja dari petugas kesehatan dalam hal 

pendidikan dan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat khususnya ibu-

ibu yang mempunyai anak balita tentang pentingnya berkunjung ke 

posyandu. 

5.2.2 Diharapkan kepada masyarakat Khususnya Ibu untuk Aktif dalam kegiatan 

Posyandu setiap bulan, agar bisa menontrol status kesehatan anak 

balitanya 

5.2.3 Bersama-sama dengan Pembina Posyandu dan kader kesehatan 

merencanakan dan mengupayakan tindakan promotif dengan 

mengupayakan peningkatan pengetahuan tentang Posyandu atau 

penyuluhan pada ibu dan preventif seperti memberikan pelayanan 



kesehatan. Dan meningkatkan peran aktif masyarakat (kader, tokoh 

masyarakat, petugas kesehatan) Melalui kegiatan yang bervariasi agar 

dapat menarik minat warga sebagai bentuk upaya promosi kesehatan di 

dalam upaya meningkatkan partisipasi ibu dalam kegiatan Posyandu 

sebagai bentuk upaya preventif (pencegahan sekunder) 

5.2.4 Mengingat keterbatasan peneliti, maka kepada peneliti berikutnya supaya 

melakukan penelitian dengan menggunakan metode yang lain dan 

melakukan penelitian dengan variable yang berberda yang tidak diteliti 

oleh peneliti agar penelitian dapat lebih optimal. 


