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 BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Minat  Kunjungan Lansia Ke Posyandu Di Wilayah 

Puskesmas Mongolato Tahun 2014 yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari hasil uji statistik menggunakan uji Fisher’s Exact Test di peroleh hasil 

bahwa nilai p-value sebesar 0,000. Oleh karena nilai p-value < 0,05 maka 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan minat 

kunjungan lansia ke Posyandu di Wilayah Puskesmas Mongolato tahun 2014. 

2. Dari hasil uji statistik menggunakan uji Che Square di peroleh hasil bahwa 

nilai p-value sebesar 0,175. Oleh karena nilai p-value > 0,05 maka tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan dengan minat kunjungan 

lansia ke Posyandu di Wilayah Puskesmas Mongolato tahun 2014. 

3. Dari hasil uji statistik menggunakan uji Fisher’s Exact Test di peroleh hasil 

bahwa nilai p-value sebesar 0,000. Oleh karena nilai p-value < 0,05 maka 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan minat 

kunjungan lansia ke Posyandu di Wilayah Puskesmas Mongolato tahun 2014. 
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5.2 SARAN 

1. Bagi pelayanan keperawatan 

Perawat maupun tenaga kesehatan lainnya disarankan untuk memberikan 

penjelasan dan informasi mengenai pentingya Posyandu lansia sehingga dapat 

meningkatkan jumlah lansia yang berkunjung ke Posyandu. Serta 

Meningkatkan dan mengembangkan ilmu keperawatan gerontik tentang lansia 

agar dapat memberikan asuhan keperawatan secara optimal. 

2. Bagi keluarga  

Bagi keluarga agar dapat memberikan dukungan kepada lansia untuk 

meanfaatkan Posyandu lansia. 

3. Bagi peneliti selanjutnya   

Dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya dan dapat dijadikan tolak 

ukur bagi peneliti yang akan meneliti variabel lain yang berhubungan dengan 

minat kunjungan lansia ke Posyandu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


