
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Faktor-Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Kejadian Penyakit Gastritis Diwilayah Kerja 

Puskesmas Tombulilato Kecamatan Bone Raya Kabupaten Bone Bolango 

yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat ditarik simpulan sebagai 

berikut: 

1. Diperoleh 40 responden yang memiliki diagnosa gastritis dengan 

presentase 34 responden yang mengalami gastritis akut dan mengalami 

gastritis kronis 6 responden. 

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara merokok dengan 

kejadian gastritis, hasil uji menggunakan korelasi Fisher’s exact Test 

diperoleh nilai signifikan sebesar 0,654 (signisfikasi >0,05). 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara  mengkonsumsi alcohol 

dengan kejadian gastritis, hasil uji menggunakan korelasi Fisher’s exact 

Test diperoleh nilai signifikan sebesar 0,370 (signisfikasi >0,05). 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan mengkonsumsi 

obat dengan kejadian gastritis,  hasil uji menggunakan korelasi Fisher’s 

exact Test diperoleh nilai signifikan sebesar 0,026 (signisfikasi <0,05). 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan makan dengan 

kejadian gastritis, hasil uji menggunakan korelasi Fisher’s exact Test 

diperoleh nilai signifikan sebesar 0,021 (signisfikasi <0,05). 



6. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkatan stress dengan 

kejadian gastritis, hasil uji menggunakan korelasi Fisher’s exact Test 

diperoleh nilai signifikan sebesar 0,029 (signisfikasi <0,05). 

5.2. Saran  

1. Bagi Pihak Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perawat ataupun 

pihak puskesmas agar menjadi masukan untuk dapat memaksimalkan 

promosi kesehatan tentang faktor yang berkaitan dengan kejadian 

gastritis, agar masyarakat mau menerapkan pola hidup sehat, baik 

dalam bentuk penyuluhan langsung atau melalui media lainnya agar 

dapat dilakukan pencegahan dan mengurangi kasus gastritis 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian gastritis 

diharapkan agar dapat melakukan penelitian dengan sungguh-sungguh 

agar mendapatkan hasil yang maksimal seperti yang diharapkan. 
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