
 

 



ABSTRAK 

Purnawati Dai. 2014. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Status 

Gizi Balita di Desa Huidu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I, Rini Zees, S.Kep, Ns M.Kep dan 

Pembimbing II, dr.Edwina R.Monayo, M.Biomed. Daftar Pustaka : 26 (2002-

2013). 

Gizi merupakan  salah satu faktor penting yang menentukan tingkat 

kesehatan dan kesejahteraan  manusia. Adapun beberapa faktor yang bisa 

menentukan status gizi balita, yaitu pengetahuan, pendapatan keluarga, dan 

perawatan kesehatan. 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui beberapa faktor yang 

berhubungan dengan status gizi balita di Desa Huidu Kecamatan Limboto Barat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional Study. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh balita yang berumur 0-59 bulan yang tinggal di Desa 

Huidu pada tahun 2014 berjumlah 154 balita, sedangkan sampel sebanyak 111 

balita yang ditentukan dengan teknik Stratified random sampling. 

Hasil uji statistik menggunakan uji Chi-square menunjukkan ada 

hubungan antara pengetahuan dengan status gizi balita (p<0,05), ada hubungan 

antara pendapatan keluarga dengan status gizi balita (p<0,05), dan ada hubungan 

antara perawatan kesehatan dengan status gizi balita (p<0,05). 

Sebagai kesimpulan faktor yang berhubungan dengan status gizi balita 

adalah pengetahuan, pendapatan keluarga, dan perawatan kesehatan. Untuk itu 

disarankan bagi petugas kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan lagi 

penyebarluasan informasi tentang gizi dengan menggunakan berbagai media 

penyuluhan seperti liflet, lembar balik, dan LCD yang dilakukan secara berkala 

dan berkesinambungan. 
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ABSTRACT 

Purnawati Dai. 2014. Factors Influencing Children’s Nutrient Status at 

Huidu Village of Limboto Barat Sub-distriet, Gorontalo District. Skripsi, 

Department of Nursing, Faculty of Health and Sport Sciences, Universitas Negeri 

Gorontalo. The principal supervisor was Rini Zees, S.Kep, Ns M.Kep and 

dr.Edwina R.Monayo, M.Biomed. Bibliography : 26 (2002-2013). 

Nutrient is one of important factors which detarmine the level of human’s 

helath and welfare. Some of factors that determine the children’ nutrient status 

were knowledge, family’s income, and health treatment. 

The research aimed to find out the factors that influenced the children’s 

nutrient status at Huidu Village of Limboto Barat Sub-district. The research was a 

Cross Sectional Study. The population of research was all children aged 0-59 

months lived at Huidu Village in 2014 which amounted to 154 children, while the 

samples of research were amounted to 111 children which decided by Statified 

Random Sampling. 

The result of statistical test by using Chi-square showed that there was a 

relationship between knowledge and children’s nutrient status (p<0,05), family’s 

income and children’s nutrient status (p<0,05), and health treatment and chidren’s 

nutrient status (p<0,05). 

To conclude, the factors that influenced the children’s nutrient status were 

knowledge, family’s income, and health treatment. Therefore, it suggests to health 

official to develop the information distribution of nutrient by using several media 

of supervision such as leaflet, lembar balik, and LCD which conducted 

continuously. 
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