
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan tentang 

faktor-faktor yang berhubungan status gizi balita di desa Huidu Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo dapat disimpulkan beberapa hal sebagai 

berikut : 

1. Ada hubungan antara pengetahuan dengan status gizi balita di desa Huidu 

Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Dari hasil bivariat 

diperoleh nilai P Value = 0,000 (P < 0,05). 

2. Ada hubungan antara tingkat pendapatan keluarga dengan status gizi balita 

di desa Huidu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Dari hasil 

bivariat diperoleh nilai P Value (0,010) (P < 0,05). 

3. Ada hubungan antara perawatan kesehatan dengan status gizi balita di desa 

Huidu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Dari hasil bivariat 

diperoleh nilai P Value (0,014) (P < 0,05). 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka ada beberapa hal yang dapat disarankan 

oleh peneliti antara lain sebagai berikut : 

1. Bagi ibu yang memiliki balita 

Diharapkan kepada ibu agar selalu memperhatikan status gizi balita 

dengan memberikan makanan bergizi yang murah dan mudah di dapat. 

 



 

 
 

2. Bagi peneliti lain 

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa lebih menyempurnakan 

penelitiannya nanti karena penelitian ini masih banyak kekurangannya dan 

disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan metode 

wawancara saat pengumpulan data. Untuk penelitian lebih lanjut 

diharapkan lebih mendalami mengenai kajian gizi untuk mengetahui 

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan status gizi balita. 

3. Bagi petugas kesehatan 

Diharapkan bagi petugas kesehatan untuk lebih meningkatkan lagi 

penyebarluasan informasi melalui media penyuluhan yang ada di desa 

Huidu secara berkala dan berkesinambungan. 

 

 

 


