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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Dari hasil pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan ; 

5.1.1 Berdasarkan pengetahuan ibu tentang diare, didapatkan frekuensi tertinggi 

pada pengetahuan kategori cukup 16 orang (53,3%), pengetahuan baik 10 

orang (33,3%) dan pengetahuan kurang sebanyak 4 orang (13,3%). 

5.1.2 Berdasarkan pencegahan diare didapatkan tidak dapat dicegah sebanyak 18 

orang atau (60,0%) sedangkan dapat dicegah sebanyak 12 orang atau 

(40,0%). 

5.1.3  Berdasarkan hubungan pengetahuan ibu tentang diare dengan pencegahan 

diare pada   balita diperoleh nilai korelasi spearmen rank diperoleh nilai 

korelasi sebesar r = 0,708 dengan signifikansi sebesar 0,000 (signifikansi < 

0,05). Sehingga dapat diambil kesimpulan ada hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang diare dengan pencegahan diare pada balita di 

posyandu kelurahan Biawu wilayah kerja puskesmas Limba B. 

5.1 Saran 

5.1.1 Bagi puskesmas 

Diharapkan banyak memberikan penyuluhan kesehatan tentang diare di 

masyarakat khususnya pada ibu yang mempunyai balita. 

5.1.2 Bagi masyarakat/ibu 

Diharapkan untuk lebih aktif lagi dalam mendukung program kesehatan 

yang terkait dengan penyuluhan yang dilakukan oleh instansi kesehatan, 
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lebih membiasakan pola hidup bersih da sehat untuk merawat balita 

sehingganya kejadian diare dapt dicegah. 

5.1.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi 

penelitian selanjutnya terutama untuk meneliti lebih dalam melalui 

penelitian hubungan pengetahuan dengan penyakit diare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




