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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Pengetahuan ibu pramonopause di desa Bubeya tentang osteoporosis lebih 

banyak yang kurang yaitu sebanyak 29 responden (75,5%) sedangkan 

jumlah ibu yang memiliki pengetahuan baik sejumlah 11 responden 

(27,5%). 

2. Tindakan pencegahan osteoporosis ibu pramanopause di desa Bubeya 

yaitu sebanyak 17 responden (42,5%) dengan pencegahan kurang, 12 

responden (30%) dengan pencegahan cukup, dan 11 responden (27,5%) 

dengan pencegahan baik. 

3. Ada hubungan antara pengetahuan dan pencegahan osteoporosis ibu 

pramonopause di desa Bubeya dengan nilai p value 0,000 < dari 0,05 yang 

artinya bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. 

5.2 Saran  

1. Pelayanan kesehatan 

 Diharapkan pada petugas kesehatan yang ada di Kecamatan Suwawa 

Kabupaten Bone Bolango, untuk tetap melaksanakan pembinaan peran 

masyarakat dalam melakukan perilaku kesehatan untuk mencapai derajat 

kesehatan yang baik melalui penyuluhun-penyuluhan kesehatan yang 

disampaikan dengan cara yang lebih mudah dimengerti oleh masyarakat 

serta menggunakan media yang dapat menarik perhatian  masyarakat. 

 

38 



39 

 

2. Bagi Pihak Desa Bubeya 

Perlu diadakan penyuluhan atau pemberian informasi oleh pihak desa 

Bubeya kepada ibu pramonopause tentang pencegahan osteoporosis, 

sehingga dapat melakukan pencegahan osteoporosis. 

3. Bagi Ibu Pra Manopause  

Sebaiknya ibu pra manopause menambah pengetahuan Tentang  

osteoporosis sehingga dapat melakukan pencegahan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai Pemberian pendidikan dan 

pengaruhnya terhadap tindakan pencegahan sehingga nantinya dapat 

dijadikan sebagai program untuk mencegah dan meminimalisasi kejadian 

osteoporosis 
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