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Penduduk lansia banyak mengalami gangguan kesehatan, salah satunya 

yakni rematik. Rematik adalah penyakit yang menyerang sendi (Junaidi, 2012). 

Rematik salah satu penyakit menonjol di wilayah kerja puskesmas limboto 

dengan urutan ke-6 dari 10 penyakit. Lansia di wilayah tersebut menyatakan 

sering mengkonsumsi obat yang dijual secara bebas di warung kecil tanpa resep 

dokter. Rumusan masalah pada penelitian ini apakah ada hubungan pengetahuan 

dengan sikap lansia pada penanganan rematik?. Tujuan penelitian mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan sikap lansia pada penanganan penyakit rematik.  

Desain penelitian yang digunakan adalah deskritif analitik menggunakan 

pendekatan “Cross Sectional Studi” Populasi dalam penelitian adalah lansia 

berumur 60-74 tahun yang tinggal di wilayah kerja puskesmas Limboto. 

Penelitian menggunakan teknik sampling purposive yaitu melalui kriteria inklusi 

dan eksklusi, sehingga sampel penelitian berjumlah 79 lansia. Instrument 

penelitian menggunakan kuesioner, analisis yang digunakan adalah Univariat dan 

Bivariat menggunakan Uji Chi-Square.  

Hasil penelitian pengetahuan lansia pada penanganan penyakit rematik 

termasuk kategori kurang yaitu 47 orang sekitar 59,5 %, dan sikap lansia juga 

termasuk kategori kurang 44 orang sekitar 57%. Hasil uji chi-square didapatkan 

p-value = 0.000<0.005.  

Kesimpulan penelitian adalah terdapat hubungan pengetahuan dengan 

sikap lansia pada penanganan penyakit rematik. Dari hasil penelitian disarankan 

lebih mengembangkan penelitian lebih luas, guna untuk pendidikan dimasa akan 

datang terutama mengenai hubungan pengetahuan dengan sikap lansia pada 

penanganan penyakit rematik. 
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