
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Simpulan dalam penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan dengan Sikap 

Lansia pada Penangan Penyakit Rematik di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto 

Kabupaten Gorontalo Tahun 2014” adalah: 

1. Pengetahuan lansia pada penanganan penyakit rematik dalam kategori kurang. 

Hal ini dapat dilihat bahwa kategori baik sebanyak 32 orang dengan 

presentase 40,5%, dan kategori kurang sebanyak 47 orang dengan presentase 

59,5%.  

2. Sikap pada penanganan penyakit rematik dalam kategori cukup. Hal ini dapat 

dilihat bahwa kategori baik sebanyak 35 orang dengan presentase 43%, dan 

kategori kurang sebanyak 44 orang dengan presentase 57%.  

3. Berdasarkan hasil uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95% atau derajat 

kemaknaan α=0,05 di mana p<0,05 (p=0,000 lebih kecil dari 0,05). Artinya H0 

ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan pengetahuan dengan sikap lansia pada penanganan penyakit 

rematik.  

5.2 Saran 

1. Bagi tempat peneliti 

Diharapkan pada pelayanan kesehatan dapat mengedukasi pasien rematik agar 

menghindari makanan yang mengandung protein khususnya kacang-kacangan 

dan menjelaskan hal-hal yang dapat memperburuk kondisi fungsi fisik pasien. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan dalam penelitian lebih lanjut dengan pengembangan variabel 

penelitian dan jumlah populasi yang lebih banyak sehingga akan lebih 

diperoleh hasil yang lebih baik. 

3. Bagi instansi pendidikan Keperawatan  

1) Meningkatkan peran instansi terkait serta perawat khususnya keperawatan 

medical bedah dan keperawatan gerontik dalam pelaksanaan promosi, 

preventif dan rehabilitasi pada penyakit rematik. 

2) Menambah bahan literatur mengenai hubungan pengetahuan dengan sikap 

lansia pada penanganan penyakit rematik. 

  

 


