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 Pengetahuan seks bebas penting diberikan kepada remaja, baik melalui 

pendidikan formal maupun informal. Upaya ini perlu dilakukan untuk mencegah hal-

hal yang tidak diinginkan. Mengingat selama ini banyak remaja yang memperoleh 

“pengetahuan” seksnya dari teman sebaya, membaca buku porno, menonton film 

porno sedangkan seks bebas atau dalam bahasa populernya disebut extra-marital 

intercouse atau kinky-seks merupakan bentuk pembahasan seks yang di pandang tidak 

wajar. Tidak saja agama dengan negara, tetapi juga oleh filsafat. Perilaku seks bebas 

cenderung disukai anak muda, terutama kalangan remaja yang secara bio-psikologis 

sedang tumbuh menuju proses pematangan. 

 Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan 

tentang seks bebas terhadap pengetahuan remaja di kelas X SMA Negeri 4 Kota 

Gorontalo. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian pra esperimen 

dengan pendekatan one group pre test dengan pos test. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Siswa Siswi SMA Negeri 4 Kota Gorontalo dengan sampel sebanyak 56 orang 

yang di tentukan dengan teknik simple random sampling. 

 Analisis statistik menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian 

menunjukkan ada pengaruh penyuluhan kesehatan seks bebas terhadap pengetahuan 

remaja di kelas X SMA Negeri 4 Kota Gorontalo (ρ= <0,01). 

Bagi pihak sekolah dapat melakukan penyuluhan secara mandiri dengan 

mengundang pakar-pakar kesehatan untuk meningkatkan kesadaran siswa tentang 

seks bebas. 
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