BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan dengan sikap ibu
dalam pemilihan kontrasepsi suntik di klinik KB Puskesmas Tamalate yang
dilaksanakan dari tanggal 8 Februari sampai 8 Maret dengan jumlah sampel
sebanyak 60 responden, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Dari hasil penelitian sebanyak 60 responden didapatkan ibu yang
memiliki pengetahuan yang baik sebanyak sebanyak 38 responden
(63,3%) dan pengetahuan kurang baik 22 (36,7%) responden.

2. Dari hasil penelitian sebanyak 60 responden didapatkan ibu yang
memiliki sikap baik sebanyak 32 responden (53,3%) dan kurang baik
sebanyak sebanyak 28 responden (46,7%).

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu dalam pemilihan
kontrasepsi suntik di klinik KB Puskesmas Tamalate dengan hasil uji
Chi-square diatas diperoleh nilai p = 0,021 dengan tingkat kemaknaan
o =0,05

5.2 Saran

1. Ibu yang akan menggunakan kontrasepsi diharapkan agar harus memiliki

pengetahuan yang cukup mengenai kontrasepsi sebelum memilih

menggunakan kontrasepsi.
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2. Kepada tenaga kesehatan di Klinik KB Puskesmas Tamalate diharapkan
lebih mengintensifkan penyuluhan tentang kontrasepsi suntik.

3. Kepada Puskesmas Tamalate diharapkan dapat memberi pelayanan dan
fasilitas yang memadai bagi masyarakat yang ingin menggunakan atau

memilih kontrasepsi suntik.



