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ABSTRAK 

 

Rano Rama Goni. 2014. Uji Efek Penurunan Kadar Kolesterol Total Ekstrak 

Daun Gedi (Abelmoschus manihot L.) Medik pada Tikus Putih Jantan (Rattus 

novergicus). Skripsi, Jurusan Farmasi. Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Hamsidar 

Hasan, S.Si.,M.Si.,Apt dan Pembimbing II Dewi R. Moo,S.Farm.,M.Sc.,Apt  

Daun gedi secara tradisional telah lama dikenal di Sulawesi Utara sebagai 

tanaman sayuran. Masyarakat memanfaatkan daun gedi yang direbus tanpa garam 

sebagai obat tradisional, antara lain untuk sakit ginjal, maag, dan kolesterol tinggi 

(Mamahit, 2010: 42). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek 

penurunan kadar kolesterol total ekstrak daun gedi (Abelmoschus manihot L.) 

pada tikus putih jantan (Ratus novergicus) dan menentukan pada konsentrasi 

berapa ekstrak daun gedi (Abelmoschus manihot L.) mempunyai efek paling besar 

dalam menurunakan kadar kolesterol total pada tikus putih jantan (Rattus 

novergicus). Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium. 

Dalam penelitian ini digunakan 15 ekor tikus putih jantan yang dibagi dalam 5 

kelompok. Kelompok 1 kontrol positif (simvastatin), kelompok 2 kontrol negatif 

(Na-CMC), kelompok 3 perlakuan 5%, kelompok 4 perlakuan 10%, dan 

kelompok 5 perlakuan 15%. Hasil pengukuran menunjukkan bahwa presentase 

penurunan lebih besar terjadi pada kelompok kontrol positif (simvastatin) yaitu 

73,34%, kemudian kelompok ekstrak 15%; 64,52%, 10%; 52,90%, dan 5%; 

34,26%. Dapat disimpulkan bahwa ekstrak 15% daun gedi dapat menurunkan 

kolesterol secara optimal. Berdasarkan uji ANOVA, terdapat perbedaan bermakna 

dari nilai presentase penurunan seluruh kelompok. Sedangkan uji Post Hock LSD 

menunjukkan terdapat perbedaan bermakna nilai presenstase antar kelompok 

perlakuan. 

 

Kata kunci : Daun gedi, kolesterol total  
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ABSTRACT 

 

Rano Rama Goni. 2014. The Test of Total Cholesterol Level Reduction Effect 

of Gedi Leaf (Abelmoschus manihot L.) Medik Extract on White Rat (Rattus 

novergicus). Skripsi, Pharmacy Department. Faculty of Healt and Sport 

Sciences. University of Gorontalo. Adviser I : Hamsidar Hasan, 

S.Si.,M.Si.,Apt and Adviser II : Dewi R. Moo, S.Farm.,M.Sc.,Apt. 

 

Gedi leaf is famous traditionally in north Sulawesi as vegetables. People 

utilize it by steam without salt as traditional drug such as kidney, ulcer, and high 

cholesterol. The aim of this research was to know effect of total cholesterol level 

reduction gedi leaf (Abelmoschus manihot L.) extract on white rat (Rattus 

novergicus) and to determine effective concentration of gedi leaf extract which 

can decrease total cholesterol level on white rat. This research was experimental 

method by using ANOVA test which use 5 groups treatment. Each group 

consisted of 3 rats which given different concentration of gedi leaf extract. Group 

1: positive control (simvastatin), group II : negative control (Na-CMC), group III: 

treatmen of extract (5%), group IV : treatmen of extract (10%), group V: treatmen 

of extract (15%). The result of total cholesterol measurement showed that 

percentage of total cholesterol level reduction of positive control group was faster 

than other groups (73.35%) then treatment groups of 15% extract (64.53%), 10% 

extract (52.90%), and 5% extract (34.27%) respectively. Meanwhile, ANOVA test 

stated that there were meaningful difference for all groups. Otherwise, Post Hock 

test showed that there were meaningful difference between treatment groups. 

 

Keywords: gedi leaf, total cholesterol 
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