
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil kajian resep obat psikotropika di apotek Kabupaten 

Gorontalo dapat disimpulkan bahwa :  

1. Aspek kelengkapan resep dari 1090 resep terdapat resep lengkap sebanyak 15 

resep (1,3%) dan resep yang tidak lengkap sebanyak 1075 resep (98,6%) dan 

semua resep merupakan resep yang legal.  

2. Jenis obat psikotropika yang paling banyak diresepkan adalah zolastin 0,5 mg 

(golongan benzodiazepin) sebanyak 399 resep (36,6%). 

3. Resep yang tepat dosis sebanyak 779 resep (71,4%) dan resep yang memiliki 

dosis tidak sesuai sebanyak 311 resep (28,5%). 

 

5.2 Saran  

1. Kepada Dokter  untuk selalu memperhatikan aspek kelengkapan resep khususnya 

resep yang mengandung obat psikotropika sehingga tidak terjadi kesalahan dalam 

pengobatan. 

2. Kepada pihak apotek khususnya apoteker diharapkan dapat meningkatkan kinerja 

khususnya pada skrining resep sehingga dapat memastikan suatu resep legal atau 

tidak dan dapat meminimalkan kesalahan pengobatan khususnya pemberian obat 

dalam jumlah yang banyak. 

3. Perlu dilakukan penelitian lanjut tentang faktor yang mempengaruhi tidak 

lengkapnya penulisan suatu resep. 

 

 

 

 

 


