
 
 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1     Kesimpulan 

1. Pengobatan penyakit gastritis RSUD Buol berupa pemberian obat gastritis, 

obat mual muntah, obat BAB, antibiotik, serta obat jantung 

(ISDN/Isosorbiddinitrat).  

2. Kesesuaian pengobatan gastritis dengan SPM RSUD Buol dari bulan Januari-

Maret 2014 yaitu 53 pasien (55,2 %) yang pengobatannya sesuai dengan 

Standar Pelayanan Medik RSUD Buol dan 43 pasien (44,8 %) yang tidak 

sesuai dengan Standar Pelayanan Medik RSUD Buol. 

 

5.2     Saran 

1. Perlu dilakukan evaluasi oleh instansi terkait seperti Dinas Kesehatan, baik 

Dinas Kesehatan Kota maupun Dinas Kesehatan Provinsi terhadap pengobatan 

pasien pada umumnya, khususnya pengobatan gastritis di RSUD Buol Provinsi 

Sulawesi Tengah. 

2. Untuk pihak RSUD Buol dapat memperhatikan gejala atau keluhan yang di 

derita pasien sebelum memberikan pengobatan penyakit gastritis karena untuk 

menghindari terjadinya hal-hal yang tidak di inginkan. Dan pihak RSUD Buol 

agar dapat menyarankan kepada pasien untuk mengatur pola makan, 

menghindari stress, olahraga, mengurangi pemakaian obat OAINS. 

3. Untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tentang terapi 

pemberian obat pada pasien penyakit gastritis. Selain itu juga penelitian dapat 

pula di lakukan langsung kepada pasien (tidak mengambil data melalui rekam 

medik).  

 

 

 


