
ABSTRAK 

 

Muliono.Penerapan gaya mengajar komando dalam upaya meningkatkan hasil 

belajar lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 Gorontalo. 

Skripsi Gorontalo.Program Studi Pendidikan Jasmani, kesehatan dan rekreasi, 

jurusan pendidikan keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo. Permasalahan 

dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan lompat 

jauh. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

melakukan lompat jauh gaya jongkok melalui metode gaya mengajar komando 

pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 Gorontalo. Subyek dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas VII2 SMP Negeri 8 Gorontalo dengan jumlah siswa 25 orang yang 

terdiri dari 16 orang putera dan 9 orang putera. Hasil Penelitian adalah sebagai 

berikut : data awal 38.93, siklus satu 61.44, siklus dua 74.89, dan siklus tiga adalah 

82.17. Dengan demikian, Hipotesis yang diajukan dapat diterima, berdasarkan 

pencapaian indikator kinerja yang telah ditetapkan yakni ketika hasil belajar lompat 

jauh gaya jongkok meningkat hingga 80%. Dapatdisimpulkan bahwa terdapat 

peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok 

melalui metode gaya mengajar komando pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 

Gorontalo. 
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