ABSTRAK

Puspita Radji, NIM 831 409 234. “Meningkatkan Keterampilan Dasar
Passing Bawah Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode Pembelajaran
Discovery Siswa Kelas VIII 2 SMP Negeri 2 Limboto™.

Masalah dalam Penelitian ini yaitu bagaimana meningkatkan keterampilan
dasar passing bawah pada permainan bola voli siswa kelas VIII SMP negeri 2
Limobot melalui metode pembelajaran discovery?

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan Keterampilan Dasar
Passing Bawah Pada Permainan Bola Voli dikelas VIII SMP Negeri 2 Limboto.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan di SMP
Neheri 2 Limboto.

Berdasarkan hasil penelitian dapat menyimpulkan yaitu metode discovery
dapat meningkatkan hasil Passing Bawah. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan
yang signifikan dalam penelitian ini. Pada observasi awal rata-rata capaian siswa
hanya mencapai nilai 54%. Setelah diberikan tindakan lanjutan pada siklus 1
memperoleh peningkatan sebesar 9,03 menjadi 63,03 %. Selajutnya diberikan
tindakan pada siklus II dan mengalami peningkatan sebesar 13,97% menjadi
77,00%. Hal ini memenuhi ekpektasi peneliti yang menetapkan indikator kinerja
75%.

Dengan demikian maka hipotesis yang telah diajukan yaitu “jika
menggunakan metode Discovery dalam proses pembelajaran maka kemampuan
siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto dalam melakukan Passing Bawah akan
meningkat” dapat diterima.
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