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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Setelah diadakan penelitian di SMP N 4 Gorontalo dengan judul 

pengembangan panduan pembelajaran teknik dasar pencak silat untuk mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Adanya satu produk panduan pembelajaran pencak sialt untuk mata pelajaran 

pendidikan jamsani, olahraga dan kesehatan SMP N 4 Gorontalo, guna 

mencapai tujuan pembelajaran (sesuai standar kompetensi dan kompetensi 

dasar) 

2. Produk panduan pembelajaran pencak silat ini dapat digunakan untuk 

mengembangkan keterampilan gerak dasar (lokomotor, nonlokomotor dan 

manipulatif) siswa SMP N 4 Gorontalo. 

3. Produk panduan pembelajaran pencak silat ini pun dapat digunakan untuk 

menanamkan nilai disiplin, kerjasama dan sportivitas siswa SMP N 4 

Gorontalo. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa produk panduan pembelajaran pencak 

silat ini bisa digunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan SMP N 4 Gorontalo. Berikut saran demi penyempurnaan produk ini 

adalah: 

1. Untuk guru penjas SMP N 4 Gorontalo bisa menggunakan produk panduan 

pembelajaran pencak silat ini untuk proses pembelajaran penjasorkes dan 

mengembangkan keterampilan gaerak dasar siswa juga menanamkan nilai 

disiplin, kerja sama dan sportivitas siswa. 

2. Untuk guru penjasorkes diharapkan menggunakan Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP)  dan menyesuaikan dengan standar kompetensi dan 

kompetensi dasar berdasarkan masing-masing kelas. 
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