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ABSTRAK 

 

 Menurut Abd.Rahman / 831 410 133  “ Meningkatkan Kemampuan 

Servis Atas Pada Permainan Bola Voli  Melalui Metode Latihan Drill Pada 

Siswa Kelas VII SMPN 8 GORONTALO. 

 Masalah dalam penelitian ini masih rendahnya kemampuan Servis Atas 

pada siswa kelas VII SMPN 8 GORONTALO. Untuk memecahkan masalah 

tersebut digunakan metode tersebut yaitu metode Latihan Drill, Implementasi 

Metode Latihan Drill, dengan cara guru menjelaskan, mencontohkan dan siswa 

melakukan secara berulang-ulang dengan memperhatikan 3 aspek penilaian yakni 

sikap awal, pelaksanaan gerakan, dan gerakan lanjutan serta memberikan tes 

praktek kepada siswa. 

 Tujuan  Penelitian Tindakan Kelas ini adalah untuk mengetahui tingkat 

kemampuan Servis Atas melalui Metode Latihan Drill siswa Kelas VII SMPN 8 

GORONTALO. Hipotesis tindakan yakni” Jika menggunakan metode Latihan 

Driil, maka kemampuan servis Atas siswa dapat meningkat”. Indikator kinerja 

jika rata-rata terjadi peningkatan kemampuan servis Atas pada permainan bola 

voli siswa Kelas VII SMPN 8 GORONTALO dengan kategori nilai 75% maka 

penelitian selesai dan dinyatakan berhasil. 

 Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar pengamatan 

kegiatan siswa dan guru serta evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap 

siklus kemudian data analisis diketahui terjadi penigkatan rata-rata kemampuan 

servis atas sebesar 51.175%. Setelah diadakan tindakan siklus I terjadi 

peningkatan sebesar 11,24165% menjadi 62.41665%,dan disiklus II terjadi 

peningkatan sebesar 18,41835% menjadi 80,835 dengan demikian peningkatan 

dari observasi awal sampai pada siklus II sebesar 29.66 jadi hipotesis yang 

berbunyi “Jika menggunakan metode latihan drill, maka kemampuan servis atas 

siswa dapat meningkat” dapat diterima. 
 


