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Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa kelas XI IPS 2 SMAN
1 Limboto terhadap Tolak peluru gaya menyamping. Cara pemecahannya dilakukan dengan
menggunakan metode modeling. Dalam penggunaan metode ini salah satu siswa menjadi model
yang akan diikuti oleh siswa lain dalam melakukan Tolak peluru.

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa kelas XI
IPS 2 SMAN 1 Limboto terhadap Tolak peluru gaya menyamping melalui metode modeling.
Dengan indikator kinerja adalah jika presentase rata-rata jumlah siswa yang sudah mampu
melakukan Tolak peluru gaya menyamping dapat di tinggkatkan minimal 80%.

Data diambil dengan menggunakan lembar pengamatan kegiatan guru dan siswa serta
evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap siklus. Kemudian data dianalisis, berdasarkan
analisis data maka diketahui penggunaan metode modeling dapat meningkatkan kemampuan Tolak
peluru siswa kelas X1 IPS 2 SMAN 1 Limboto dari rata-rata nilai 66,57% menjadi rata-rata nilai
88,12%.

Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa dengan
menggunakan metode modeling dapat meningkatkan kemampuan siswa terhadap Tolak peluru.
Terbukti dari siklus | 79,94% dan siklus Il 88,12%, kemampuan siswa telah mengalami
peningkatan.
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