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Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan dasar siswa kelas
VIII SMP Negeri 6 satap telaga Biru dalam melakukan lompat jauh gaya
menggantung. Cara pemecahannya dilakukan dengan menggunakan metode
modeling. Dalam penggunaan metode ini guru atau peneliti atau bahkan siswa
yang dianggap mampu memperagakan dengan baik yang menjadi model yang
akan diikuti oleh siswa lain sehingga memudahkan siswa lain dapat melihat secara
langsung rangkaian gerakan lompat jauh gaya menggatung sebenarnya.

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan dasar
lompat jauh gaya menggantung siswa kelas V111 SMP Negeri 6 Satap Telaga Biru
melalui metode modeling. Dengan indikator kinerja jika presentase rata-rata
kemampuan seluruh siswa dalam melakukan lompat jauh gaya menggantung
mencapai minimal 80%.

Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui penggunaan metode modeling
dapat meningkatkan kemampuan dasar lompat jauh gaya menggantung siswa
kelas VIII SMP N 6 Satap Telaga Biru dari 50,125% menjadi 81,77%.

Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa dengan
menggunakan metode modeling dapat meningkatkan kemampuan dasar siswa
dalam melakukan lompat jauh gaya menggantung. Terbukti dari observasi awal
50,125%, siklus 1 70,187% dan siklus Il 81,77%. kemampuan dasar siswa
mengalami peningkatan.
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