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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

1. Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas ini, 

maka dapat disimpulkan hipotesis tindakan yaitu jika menerapkan metode 

bagian, maka keterampilan dasar meroda pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 8 Gorontalo akan dapat ditingkatkan. 

2. Adapun hasil penelitian yang diperoleh di lapangan khususnya siklus 

pertama untuk (1) tahap persiapan 76,94, (2) tahap gerakan di mana 

keterampilan siswa sebesar 73,38, dan (3) akhir gerakan 73,23. 

Berdsarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa rata-rata siswa belum 

seleuruhnya memiliki gerak dasar meroda sesuai harapan.  

Selanjuntya pada siklus ke dua (1) tahap persiapan 85,92, (2) tahap 

gerakan peningkatannya 85,07 dan (3) akhir gerakan 85,07. Berdasarkan 

peningkatan-peningkatan yang terjadi pada siklus ke dua ini maka dapat 

disimpulkan bahwa dengan menerapkan metode bagian pada pembelajaran 

senam lantai maka beberapa komponen gerak dasar siswa dalam meroda 

meningkat, alasannya karena dalam penggunaan metode bagian dalam 

pembelajaran membagi-bagi beberapa tahapan-tahapan, mulai dari hal-hal 

yang termudah sampai ke hal-hal yang tersulit, sehingga dalam belajar 

siswa dapat menguasainya bagian-perbagian. 
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     5.2 Saran 

  Dari hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut :  

1. Setiap guru hendaknya menjadikan penelitian tindakan kelas ini sebagai 

bahan acuan dalam rangka meningkatkan keterampilan dasar siswa 

khususnya keterampilan dasar mengenai gerak meroda. 

2. Dalam penerapan metode bagian, pelatihan dan teknik yang digunakan dalam 

gerak dasar meroda perlu dipermantap dan penerapannya harus dilakukan 

secara berkesinambungan sehingga hasil yang diperoleh menjadi maksimal. 

3. Guru hendaknya kreatif dalam menentukan dan menerapkan metode atau 

strategi pembelajaran guna menghindari kejenuhan siswa selama proses 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

4. Diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam 

meningkatkan keterampilan maupun kemampuan gerak dasar siswa, 

khususnya siswa sekolah menengah pertama.  
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