BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

a. Pemberian tindakan siklus | yang dilakukan selama 3 kali dalam
seminggu yakni pada tanggal 21, 23, 26, 28 mei 2014 terjadi
peningkatan pada keterampilan passing bawah siswa yang ditandali
dengan peningkatan nilai rata-rata 67.965 dari nilai rata-rata sebelumnya
50.51 pada observasi awal. Akan tetapi peningkatan ini belum mencapai
indikator Kinerja yang ditetapkan.

b. Tindakan siklus Il dilaksanakan juga selama 3 kali dalam seminggu
yakni 02, 05, 09, 12 juni 2014 dalam tindakan siklus Il tersebut
mengalami peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan passing
bawah pada permainan bola voli menjadi 81.51 dari hasil peningkatan
sebelumnya pada siklus I yakni 67.965.

c. Dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe stad maka
kemampuan passing bawah pada siswa kelas VIII B SMP Negeri 4
Bolaang Uki dapat meningkat dengan indikator Kinerja yang telah
ditetapkan jika minimal 80% dari jumlah siswa yang diberi tindakan
telah mampu melakukan passing bawah dengan capaian nilai rata-rata

70-84 maka penelitian ini dianggap selesai.

1.2 Saran
Pada kesimpulan diatas hal-hal yang disarankan oleh peneliti diantaranya
yaitu :
a. Sebaliknya dalam pembelajaran pendidikan keolahragaan dan kesehatan,
seorang guru harus selalu melaksanakan perbaikan pembelajaran melalui
penelitian tindakan kelas dengan menggunakan model pembelajaran

kooperatif tipe stad.
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b. Sebaliknya dalam pembelajaran penjaskesrek, guru harus selalu
memperhatikan materi pembelajaran (strategi pembelajaran yang relevan
dengan materi yang akan diberikan) agar keterampilan siswa dapat
meningkat khususnya passing bawah pada permainan bola voli.

c. Menciptakan suasana yang selalu menyenangkan dan menarik sehingga
siswa termotivasi untuk mengikuti mata pelajaran tersebut yakni
penerapan model pembelajaran kooperatif tipe stad pembelajaran siswa

akhir dan terwujud.
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