BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

a.

Berdasarkanhasilobservasiawalpada pembelajaransiswa pada gerak dasar lari
jarak pendekdiperoleh datasebagaiberikut :pengetahuanmencapai rata-rata
60,83 dan beradadalamklasifikasicukup,keterampilanmencapai rata-rata
50,00beradadalamklasifikasikurangsertasikap atau perilaku mencapai rata-rata
52,78juga berada pada klasifikasi kurang.

Padasiklus I, pembelajaransiswa pada gerak dasar lari jarak pendekdiperoleh
data sebagaiberikut :pengetahuanmeningkat hingga rata-rata 70,55 dan
beradadalamklasifikasicukup,keterampilanmencapai rata-rata 73,33 juga
beradadalamklasifikasicukupsertasikap atau perilaku mencapai rata-rata 73,61
tetap berada pada klasifikasi cukup.

Padasiklus Il inipada pembelajaransiswa pada gerak dasar lari jarak
pendekmemperolen peningkatan yang diharapkan yaknisebagaiberikut
:pengetahuanmencapai rata-rata 83,06
beradadalamklasifikasibaik,keterampilanmencapai  rata-rata 82,92 juga
beradadalamklasifikasibaiksertasikap atau perilaku mencapai rata-rata 82,98
berada pada klasifikasi baik.
Metodebagiansangatefektifdigunakandalampembelajaranmateriatletikkhususn

yauntukmeningkatkanketerampilansiswadalammelakukanlarijarakpendek,
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karenamelaluimetodeinisiswadiajakuntukdapatmenciptakansuasanakeberhasil

an.

e. Berdasarkanhasilcapaianpeningkatanketerampilanlarijarakpendekdalampenelit
ianinimakadalampenelitianinimakadapatdisimpulkanbahwahipotesis yang
berbunyi
“jikametodebagianditerapkanmakagerakdasarlarijarakpendeksiswakelas \Y
SDN No. 3 Kota Barat Kota Gorontalodapatditingkatkan”
dapatditerimakarenatelahterbuktidanterujikebenarannya.

1.2.  Saran
Dari kesimpulandiatas, makadapatdisarankanhal-halsebagaiberikut:

a. Sebagaiseorang  guru  hendaknyadapatmelakukanpenelitiantindakankelas,
halinisebagaikoreksidanrefleksiterhadappelaksanaankegiatanbelajarmengajar
di kelasnya, sehinggamencapaipeningkatanmutupendidikandankualitas guru
dalammengajardapatterwujud.

b. Dalampelaksanaantindakankelasini, guru
hendaknyamempersiapkandiribaikfisikmaupun mental
sertamerencanakankegiatandenganbaik. Agar
nantinyadalampelaksanaannyabenar-benarterarahsehinggadapatmencapaihasil
yang diharapkan.

Penelitiantindakankelas (PTK) ini agar
kiranyalebihmendekatkanperhatiandandukunganpenuhdarisemuaunsur yang

terlibatdalampenelitiantersebut (kepalasekolah, guru,
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sertasiswaitusendiri).Karenapenelitiantindakankelasinibertujuanuntukmeningkatkanm

utupendidikan/pembelajaran di sekolah yang bersangkutan
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