BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Pelaksanaan PTK yang
berlangsungsebanyakduasiklusmenghasilkansimpulansebagaiberikut. (@)

Pembelajaranmetode  bermaindiyakinidapatmeningkatkanhasilbelajarsiswa.  Hal
initerbuktidenganhasilpenelitian yang berhipotesis
“jikametodebermainditerapkanmakateknikdasar throw inpadapermainansepak bola
siswakelas V SDN No. 4 Kota Barat dapatditingkatkan” diterima. (b)
Kegiatanpembelajaranmelaluimetode bermainbaikmenyangkutkegiatan guru
maupunaktivitassiswa yang
tampakdalamkegiatanpembelajaranmengalamiperkembangan yang
signifikandisetiapsiklus. (c) Teknik dasar throw in pada permainan sepak
bolasetiapsiklusmeningkat. Peningkatan yang
signifikanhinggapadaketercapaianindikatorkinerjaterjadipadasiklus 11, yaknidaril9
orang yang dites, untuk penilaian sikap, pengetahuan dan keterampilansebanyak17
orang siswaatausebesar89,47% dengandayaserapklasikalsebesar82,11, 82,46, dan
82,60.

5.2 Saran

Denganhasilpenelitiantindakankelasini, adabeberapa saran yang
kiranyadapatbermanfaat, = yaknisebagaiberikut.  (a) = Dalampembelajaransepak

boladisekolahdasarperludiyakinibagiseorang guru bahwadenganpenerapanmetode
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bermain, merupakansalahsatupilihantepat yang
dapatdigunakanuntukmeningkatkankemampuansiswadalamteknik dasar throw in. (b)
Untukmengoptimalkanpenerapanmetode bermainsebaiknyadigunakanmetode-
metodepembelajaran yang bervariatif agar dapatberjalanlebihefektifdanefisien. (c)
Penelitiantindakankelas selayaknyadilakukanolehseorang guru
dalamrangkameningkatkanmutupembelajarannyadikelassekaligusmeningkatkankepro

fesionalitasnya.
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