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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil Penelitian  Tindakan Kelas dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Penggunaan modifikasi media bola plastik dapat memperbaiki dan 

meningkatkan keterampilan gerak dasar tolak peluru  

2. Dari hasil pengamatan memperlihatkan bahwa peningkatan kemampuan siswa 

dalam keterampilan cara memegang, menolak dan dan sikap akhir pada siklus 

I  hanya rata-rata 74.20  meningkat menjadi 82.12 pada siklus II dengan   

siswa yang memperoleh nilai rata-rata minimal 75 mencapai  51.85% pada 

siklus I meningkat menjadi 92.59% pada siklus II 

3. Aktivitas guru dan siswa  pada proses pembelajaran menunjukkan 

peningkatan. Hal ini ditujukkan dengan aktifitas guru mencapai 75% pada 

siklus I meningkat menjadi 81.25% pada siklus II.  Peningkatan aktifitas guru 

ini berdampak pada peningkatan aktifitas siswa yaitu 81.25% pada siklus I 

meningkat menjadi 92.5% pada siklus II 

4. Dengan pembelajaran menggunakan  modifikasi media bola plastik  

pembelajaran  lebih menyenangkan  hal ini ditujukkan pada hasil respon 

tingkat kepuasan belajar siswa,  sejumlah  26 orang atau 96.30% menyatakan 

sangat senang belajar  dengan modifikasi media bola plastik sehingga seluru 

siswa atau 100% menyatakan perlu dilanjutkan penggunaanya selama media  

yang sebenarnya belum tersedia.  

5.2  Saran  

 Telah terbuktinya penggunaan modifikasi media bola plastik dapat 

meningkatkan keterampilan gerak dasar  tolak peluru maka disarankan hal-hal 

sebagai berikut:  



 

 

  

  

 

2 

1. Dalam kegiatan pembelajaran khususnya materi tolak peluru guru diharapkan 

menjadikan modifikasi media bola plastik sebagai salah satu alternatif  untuk 

meningkatkan  keterampilan gerak dasar tolak peluru. 

2. Karena penggunan modifikasi media sangat bermanfaat  khususnya bagi guru 

dan siswa, diharapkan dapat dilakukan secara berkesinambungan  dalam 

materi tolak peluru dan menciptakan modifikasi media untuk materi lainnya.  
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