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ABSTRAK 

HAMZAH KALIBI, Nim. 831413271 (Skripsi 2014) “Meningkatkan 

Keterampilan Gerak Dasar Lempar Tangkap Pada Permainan Bola Kasti 

Melalui Metode Berpasangan Pada Siswa Kelas IV SDN 6 Bolango Utara 

Kabupaten Bone Bolango”. Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi di Jurusan Pendidikan Keolahragaan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan dan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Drs. 

Sarjan Mile, MS, Pembimbing II Marsa Lie Tumbal, S.Pd, M.Pd. 

Masalah yang ditemukan dalam penelitian pada permainan kasti di SDN 

6Bolango Utara yakni apakah melalui metode berpasangan dapat meningkatkan hasil 

belajar lempar tangkap bolapada permainan kastisiswa kelas IV SDN 6 Bolango 

UtaraKabupaten Bone Bolango? Metode pembelajaran yang dapat meningkatkan 

keterampilan tersebut yaitu metode berpasangan. Penelitian tindakan kelas 

bertujuan untuk meningkatkan hasil belajarlempar tangkap bola dalam permainan 

kasti melalui metode berpasangan di kelas IV SDN 6 Bolango Utara Kabupaten 

Bone Bolango. 
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas 

yang dilaksanakan di SDN 6 Bolango Utara pada siswa kelas IV yang berjumlah 

20 orang siswa. Data penelitian diambil dengan menggunakan lembar pengamatan 

guru dan siswa, serta evaluasi terhadap materi yang diterapkan pada setiap siklus. 

Selanjutnya data dikaji secara seksama berdasarkan analisis data yang diketahui 

bahwa menggunakan metode berpasangan dapat meningkatkan hasil belajar 

lempar tangkap bolasiswa kelas IVSDN 6 Bolango Utara, hasil penelitian 

tindakan kelas ini adalah metode berpasangan meningkatkan hasil belajar lempar 

tangkap bola pada permainan kasti siswa kelas IVSDN 6 Bolango Utara. 

Penelitian ini dapat dibuktikan dengan meningkatnya hasil kemampuan siswa dari 

awal 50,88%, kemudian dimulai pada siklus I mencapai 70,22%, pada saat 

dilakukan siklus II meningkat hingga 87,88%. “Jika metode berpasangan diterapkan 

maka hasil belajar lempar tangkap bola pada permainan kasti pada siswa kelas IV SDN 6 

Bolango Utara Kabupaten Bone Bolango dapat ditingkatkan”. Maka dapat disimpulkan 

bahwa metode berpasangan dapat meningkatkan hasil belajar lempar tangkap bola 

pada permainan kasti, dan dengan menerapkan metode berpasangan juga 

memberikan dampak yang nyata / signifikan terhadap hasil belajar lempar tangkap 

bola pada permainan kasti pada siswa kelas IV SDN 6 Bolango Utara. 

Kata Kunci : Lempar tangkap bola, Permainan kasti, Metode Berpasangan. 
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ABSTRACT 

HAMZAHKALIBI, Nim. 831413271(Thesis 2014) "Improving 

SkillsBasic 

MotionCaptureInGameBallThrowBaseballThroughMethodsCoupleInIV 

GradeStudentsof SDN6Bulango Utaraof BoneBolango".Thesis, Program 

S1HealthPhysical EducationandRecreationat the Departmentof Educationof the 

Facultyof SportandHealth SciencesSportGorontalo State University, Supervisor 

IDrs. TahirMile, MS, LecturerIIMarsaLieTumbal, S.Pd, M.Pd. 

Problems foundin researchon the gameof roundersinSDN6Bulango 

Utaraiswhetherthroughpairwisemethodcanimprove learning 

outcomesthrowingcatchballatbaseballgameIV grade students ofSDN6Bulango 

Utara Of BoneBolango? Learning methodthatcanimprovetheskills ofthe 

methodpairs.Action researchaimstoimprove learning outcomesthrowingcatchball 

in playroundersthroughpairwisemethodinclassIVSDN6Bulango 

UtaraBoneBolango.  

The method usedis themethod ofaction researchconductedinSDN6Bulango 

UtaraonIV graderswhototaled20 students. The datawere takenby using 

asheetobservationsof teachers and students, as well asan evaluation of thematerial 

appliedin each cycle. Furthermore, the datacarefully consideredbased onthe 

analysis ofthe datais knownthat thepairwisemethodcanimprove learning 

outcomesthrowinga ballcatchingfourth grade studentsof SDN 6Bulango Utara, the 

results of thisclassactionis thepairwisemethod ofimproving learning 

outcomesthrowingcatchballatbaseballgameIV grade studentsat SDN6Bulango 

Utara. This researchresultcan beproved byincreasingthe ability of studentsfromthe 

beginning of50.88%, thenstartingon the first cyclereaches70.22%, at the time 

ofthe second cycleincreased to87.88%. "If the methodis appliedthen theresult of 

learningin pairsthrowingthe ballcatchatbaseballgamesinthe IV grade studentsof 

SDN6Bulango Utaraof BoneBolangocan be improved". It can be concludedthat 

themethodcanimprove learning outcomesin pairsthrowingthe 

ballcatchingonbaseballgames, andby applyinga couplesmethodalso provides areal 

impact/significant impact onlearning 

outcomesthrowingcatchballatbaseballgameinthe IV grade studentsof 

SDN6Bulango Utara.  

 

Keywords: Throw theballcatching, baseballgames, Couplesmethod. 


