ABSTRAK

DARWIS, RITA, NIM. 831413272 (Skripsi 2014) “Meningkatkan
Kemampuan Gerak Dasar Menggiring Bola Dalam Permainan Bola Basket
Melalui Metode Kelompok Pada Siswa Kelas V SDN 1 Tapa Kabupaten
Bone Bolango”. Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu-llmu Kesehatan dan
Olahraga Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing | Drs. Sarjan Mile, MS,
Pembimbing Il Risna Podungge, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah “apakah dengan menggunakan metode
kelompok dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar menggiring bola dalam
permainan bola basket siswa kelas V SDN 1 Tapa Kabupaten Bone
Bolango?”Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan
gerak dasar menggiring bola dalam permainan bola basket pada siswa kelas V di
SDN 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango.

Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus | dan siklus 11
pemberian tindakan dalam penelitian tindakan kelas ini menunjukkan
keberhasilan melalui peningkatan kemampuan siswa kelas V dalam melakukan
gerakanmenggiring bola pada permainan bola basket, sebagai berikut :aspek (A)
posisi tangan saat berkenaan dengan bola pada observasi data awal rata-rata
kemampuan siswa mencapai 60,13, siklus | mencapai 75,13 dan siklus II
mencapai 79,87.Aspek (B) posisi kaki saat menggiring bola pada observasi data
awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 58,83, siklus | mencapai69,00, dan
siklus Il mencapai 81,13.Aspek (C)posisi badan saat menggiring bola pada
observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 59,61, siklus |
mencapai 72,00, dan siklus Il mencapai 78,78.Aspek (D) gerakan lanjutanpada
observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 60,00, siklus |
mencapai 75,35, dan siklus Il mencapai 80,35.Memperhatikan peningkatan
kemampuan yang diperoleh siswa berarti hipotesis yang di rumuskan yaitu
“metode kelompok” siswa dalam melakukan gerakanmenggiring bola pada
permainan bola basket dapat diterima (terbukti kebenarannya). Jadi penelitian
tindakan kelas (PTK) ini dapat dikatakan telah berhasil.
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ABSTRACT

DARWIS, RITA, NIM. 831413272(Thesis 2014) *"Upgrading Basic
MotionBallDribblingInBasketball
GameThroughGroupMethodsInStudentsClassVof =~ SDN1TapadistrictBone
Bolango™.Thesis, Program S1HealthPhysical EducationandRecreationat the
Department ofPhysical EducationFaculty ofHealth SciencesandSportsGorontalo
State University, Supervisor IDrs. SarjanMile, MS, LecturerllRisnaPodungge,
S.Pd, M.Pd.

The problem inthis studyis"whether
thegroupmethodcanimprovebasicmotor  skillsindribblinga  basketballgamefifth
grade  studentsat ~ SDN1TapaBone Bolango?"  The purposeofthis
researchistoimprovebasicmotor  skillsdribblingthebasketballgameonV  grade
studentsatSDN1Tapaof BoneBolango.

Based on the analysisof dataonobservation, the first cycleandsecond
cycleof actionprovisioninthisclassroomaction
researchdemonstratedsuccessthrough increasedability tofifth grade studentsin
movementdribbleonthe basketballgame, as follows: aspect(A) with respect tothe
position ofthe handswhenthe ballpreliminary dataon theobservationsthe
averageability  ofstudentsreached60.13,  reaching75.13cycle  land  cycle
Ilreached79.87. Aspect(B) the position ofthe footwhile dribblingatthe beginning
ofthe dataobservationsthe averageability ofstudentsreached58.83,
reaching69.00cycle landcycle lireached81.13. Aspect(C) bodypositionwhile
dribblingatthe beginning ofthe dataobservationsthe averageability
ofstudentsreached59.61, the first cyclereached72.00, 78.78andreachedsecond
cycle. Aspect(D) continuedmovementatthe beginning ofthe dataobservationsthe
averageability ofstudentsreached60.00, reaching75.35cycle landcycle
Ilreached80.35. Noting the increasedability
ofstudentsgainedmeaningfulhypothesesformulated, namely "method group™ of
studentsin themovementtodribblea basketball gamecanbe accepted(proven true).
Soaction research(PTK) can besaid tohave succeeded.
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