BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkanpembahasandanhasilpenelitian yang diuraikandiatas,
makadapatditarikkesimpulansebagaiberikut :

a. MenggunakanmetodekelompokpadamatapelajaranPenjaskesmaterigerakan
menggiring bola pada permainan bola
basketdapatmeningkatkankemampuansiswakelas\VSDN 1 Tapa.

b. Pembelajaranmetodekelompokdapatmembantumenyalurkankonsepbahanpelaj
arankepadasiswakhususnyapadamaterikemampuanmenggiring  bola  pada
permainan bola basketsehinggamempermudahdanmemperlancarproses
belajarsiswasertamerangsangsemangatbelajarsiswa.Dengandemikandapatmen
goptimalkankemampuansiswakhususnyapadamaterikemampuanmenggiring
bola pada permainan bola basket,
halinidilihatdariadanyapeningkatankemampuanmereka.

5.2 Saran
Berkenandenganpelaksanaanhasilpenelitian, makadikemukakan saran-saran
sebagaiberikut :

a. Pelaksanaaanpenelitiantindakankelasdiharapkandapatmembanturekan-rekan
guru penjaskes,
jugapenelitidapatmengembangkankemauandanketerampilandalammenghadapi

sertamemecahkanpermasalahan yang nyatadalam proses
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pembelajaranpenjaskeskhususnyauntukkemampuanmenggiring bola pada

permainan bola basket.

. Pelaksanaanpenelitiantindakankelasinidiharapkanmenjadititikawalbagisiswau

ntukmeningkatkanprestasisiswakhususnyapada permainan bola basket.
Bagirekan-rekan guru
penjaskesuntukdapatmenjadihasilpenelitianinisebagaibahanpembandingdalam

penyajianmateri-materipenjaskes yang dipandangrelevan.
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