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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, dapat di tarik 

beberapa kesimpulan bahwa: 

Tolak peluru merupakan suatu olahraga yang banyak di ajarkan dan 

termasuk dalam kurikulum yang di ajarkan di sekolah baik di sekolah dasar 

sampai ke perguruan tinggi, contohnya di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan (FIKK) khususnya jurusan kepelatihan dan penjaskes, yaitu di 

Universias Negeri Gorontalo (UNG). 

Dalam hasil penelitian yang telah di uraikan sebelumnya peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan 

khususnya materi tolak pelurupada cabang olahraga atletik dengan 

menggunakan pendekatan bermainlebih memudahkan siswa untuk mengerti dan 

tidak mengalami rasa bosan, dimana hasil observasi awal dari jumlah siswa 30 

orang, hasil yang di capai pada observasi awal yaitu dengan nilai rata-rata 

41,18%, pada siklus I hasil yang di capai dengan rata-rata 73,70%, pada siklus II 

hasil yang di capai dengan rata-rata 83,33%,. 

Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa dengan pendekatan bermain 

dapat meningkatkan kemampuantolak peluru pada cabang olahraga atletiksiswa 

kelas V SDN 6 Tapa, dengan hasil tersebut maka penelitian ini di nyatakan 

tuntas dan hipotesis dapat di terima. 
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5.2. Saran 

Sehubungan dengan  dengan hasil penelitian ini, dapat di kemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

a) Setiap guru hendaknya melaksanakan kegiatan tindakan kelas sebagai 

upaya untuk meningkatkan pelaksanaan kegiatan pembelajaran sehingga 

pencapaian mutu pembelajaran dapat terwujud. 

b) Dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran guru hendaknya memilih 

metode sesuai bahan ajar dan tujuan pembelajaran. 

c) Metode pendekatan bermain di harapkan dapat di gunakan dalam 

pembelajaran penjaskes dan hendaknya menggunakanalokasi waktu sesuai 

rencana pembelajaran. 

d) Diharapkan guru dapat senantiasa melakukan penelitian tindakan kelas 

untuk  menemukan metode-metode yang dapat meningkatkan motivasi dan 

hasil belajar sesuai dalam proses pembelajaran. 

  



36 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aryanto Budi, dan Margono. 2010. Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan. Jakarta : Pusbuk, Kemdiknas. 

Hariwijaya M., dan Atik Sustiwi. 2013. Multiple Intelligences.Yogyakarta : 

Mitra Buku. 

Madyawati, Lilis. 2012. Permainan dan Bermain 1 (Untuk Anak).Jakarta : 

Prenada. 

Maryani Eli, dan Jaja Suharja Husdarta. 2010. Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Pusat Perbukuan, Kementerian 

Pendidikan Nasional 

Mitranto Edy Sih, dan Slamet. 2010.Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Penjas Orkes. Jakarta : Pusbuk, Kemdiknas. 

PutehSharifah Nor,Dan Aliza Ali. 2011.Pendekatan Bermain Dalam 

Pengajaran Bahasa Dan Literasi Bagi Pendidikan Prasekolah (Jurnal 

Pendidikan Bahasa Melayu). Malaysia : Universiti Kebangsaan Malaysia 

(ISSN: 2180-4842, Vol. 1, Bil. 2 (Nov. 2011): 1-15) 

Rusman. 2013. Model-Model Pembelajaran. Jakarta : PT RajaGrafindo Persada 

Sani Ridwan Abdullah. 2013. Inovasi Pembelajaran. Jakarta : Bumi Aksara 

Sarjianto Dwi, dan Sujarwadi. 2010. PendidikanJasmaniOlahragadan 

Kesehatan. Jakarta: PusatPerbukuan, KementerianPendidikanNasional 

Simon Rochdi, dan Tatat Hartati, dan Arsilah. 2007. Model Permainan Di 

Sekolah Dasar Berdasarkan Pendekatan Dap (Developmentally 

Appropriate Practice). Bandung : Universitas Pendidikan Indonesia. 

Sutrisno Budi, dan Muhammad BazanKhafadi, 

2010.PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan. Jakarta: 

PusatPerbukuan, KementerianPendidikanNasional 

UlumBakhrul. 2013. Penggunaan Pendekatan Bermain Dan Berlomba Untuk 

Meningkatkan Efektifitas Pembelajaran Tolak Peluru Gaya 

Membelakangi Pada Siswa KelasIVDi SD Negeri Petung II Kecamatan 

Pasrepan Kabupaten Pasuruan. Pasuruan : Pedagogia Vol. 2, No. 1, 

Februari 2013: halaman 14-35 

Widyastuti Endang, dan Agus Suci. 2010.Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan SD VI. Jakarta : Pusbuk, Kemdiknas. 

 


