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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat pengaruh 

yang signifikan antara latihan fariasi skipping terhadap kemampuan smash 

dalam permainan bola voli. Sedangkan tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan kemampuan smash dalam permainan bola voli dan untuk 

mengetahui pengaruh latihan fariasi  skipping terhadap kemampuan smash 

pada permainan bola voli siswa putra eskul bola voli kelas X SMAN 1 

Botumoito 

Berdasarkan kriteria pengujian bahwa, terima hipotesis varians populasi 

homogen jika Fhitung < Fdaftar(α)(V1,V2) dengan taraf nyata α = 0,05 serta derajat 

kebebasan dk pembilang = n1-1 dan derajat kebebasan dk penyebut = n2-1 , 

maka Fhitung diperoleh harga sebesar = 1,139. Berdasarkan daftar tabel F pada α 

= 0,05 yaitu Fdaftar(α)(V1,V2) atau Fdaftar(0,05)(19,19) diperoleh harga sebesar = 

2,15. Lebih jelasnya bahwa: Fhitung lebih kecil dari Fdaftar atau (1,139 < 2,15). 

Hal ini sesuai dengan kriteria pengujian, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

data pada hasil penelitian memiliki varians populasi yang homogen. 

Dari hasil pengujian yang pertama diperoleh harga thitung sebesar 9,963, 

sedang dari tdaftar diperoleh sebesar 1,684. Ternyata harga thitung lebih besar dari 

harga tdaftar, atau harga thitung telah berada di luar daerah penerimaan H0 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan menerima H1. Sehingga dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh pelatihan variasi skipping terhadap kemampuan 

smash pada permainan bola voli pada siswa putra eskul sman 1 botumoito. 
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