ABSTRAK

SEFTIYANI R. ABAS. 832 410 046. Judul Skripsi “Pengaruh Latihan
Variasi Push-Up Terhadap Ketepatan Pukulan Forehand Dalam Cabang
Olahraga Tenis Lapangan Pada Petenis Pemula di SDN 5 Bulango Utara”.
Skripsi ini dibawah bimbingan Marsa Lie Tumbal S.Pd, M.Pd dan Suriyadi Datau
S.pd M.pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah terdapat pengaruh latihan
variasi push-up terhadap ketepatan pukulan forehand dalam cabang olahraga tenis
lapangan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Apakah terdapat pengaruh
latihan variasi push-up terhadap ketepatan pukulan forehand dalam cabang
olahraga tenis lapangan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
yakni “one group and post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa SDN 5 Bulango Utara yang berjumlah 123 orang dengan sampel
sebanyak 20 orang siswa. Tehnik analisis yang digunakan adalah tehnik uji t. dari
hasil analisis data diperoleh bahwa harga tu;.,,, Sebesar 13.093 dan

traper SEDESAr 1.729 berarti ty;.,,, lebih besar dari t,.;.; maka dapat disimpulkan

bahwa H_, diterima dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan berarti latihan
Variasi Push-Up memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan ketepatan
pukulan forehand pada permainan tenis lapangan.

Berdasarkan hal tersebut, maka harga t;;,,,, telah berada didalam daerah
H_sehingga H_, yang menyatakan terdapat pengaruh latihan Variasi Push-Up

terhadap ketepatan pukulan forehand dalam permainan tenis lapangan pada
petenis pemula di SDN 5 Bulango Utara dapat diterima.
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