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 Masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah terdapat pengaruh latihan Running Abc 

terhadap hasil lari 100m pada siswa putera kelas X SMA Negeri 3 Kota kotamobagu? 

Dan untuk menguji hipotesis yang mengatakan bahwa terdapat pengaruh latihan 

running abc terhadap hasil lari 100m pada siswa putera kelas X SMA  Negeri 3 Kota 

kotamobagu.  

Metode yang digunakan adalah metode experimen dengan tehnik pengambilan 

sampel Randomized. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik uji t. Dari 

hasil pengujian diperoleh nilai tobservasi = 10,41 dari tabel nilai t atau ttabel pada taraf 

0.05,dk = n-1 (20) = 19. Diperoleh harga ttabel = 1.729. Dengan demikian bahwa 

tobservasi lebih besar dari pada ttabel.   

Dengan demikian bahwa t observasi lebih besar dari ttabel, sedangkan kriteria 

pengujian mengatakan bahwa tolak Ho jika tobservasi (to) > (tt). Oleh karena itu Ha 

dapat diterima atau terdapat pengaruh latihan running abc terhadap hasil lari 100m 

pada siswa putera kelas X SMA Negeri 3 Kota kotamobagu  

 

 

Kata Kunci : Latihan Running abc, Lari 100m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


